Nagyné Viszmeg Eva vagyok a TSZC Fellner
Jakab Technikum és Szakképzé Iskola és
iskolapszicholégusa.

Tobb, mint harom évtizede foglalkozom
gyerekekkel, fiatalokkal, szul6kkel.
Eletvezetési elakadads esetén igyekszem
segitséget adni szdmukra. Munkam sordn
fontosnak tartom a feltétel nélkili
elfogadast, a tamogatast, az ért6 figyelmet,
amelyeknek segitségével a klienseim
megtaldlhatjak a megolddst nehézségeikre.

Iskolapszicholégusként tdmogatast tudok nydjtani az iskola tanuldinak, szileinek és

pedagdgusainak egyarant.
Miben tudok segiteni?

Diakoknak:

- tanuldsi nehézségeikkel kapcsolatban: figyelmi problémak csokkentése, illetve tanuldsi

technikak elsajatitasa

- tdrsas kapcsolati konfliktusok, beilleszkedési nehézségek, barati-parkapcsolati

problémdk rendezése
- felné6ttekkel (csalddtagokkal, pedagdgusokkal) adddd konfliktusok megolddsa

- érzelmi, hangulati ingadozas (szorongds, lehangoltsdg, fokozott belsé fesziiltség,

indulatossag) felolddsa, kezelése
- aktualis vagy korabbi feldolgozatlan krizishelyzet, veszteségélmény megoldasa
- Onértékelési problémak esetén: dnbizalom novelése, onismeret fejlesztése
- palyavélasztas segitése

Szul6knek:

- gyermekiikkel kialakult konfliktusok feloldasa
- gyermekiik tanulasi nehézségei okainak felderitése, azok megoldasa
- gyermekiik viselkedésvaltozasanak megértése

- a csaladban kialakult krizishelyzetekben (betegség, valas stb.) gyermek tdmogatasa,

segitése

A k6z6s munka keretei:

Pszichologusként akkor tudok eredményesen dolgozni, ha a hozzam forduldk dnkéntesen
keresnek meg és motivéltak a problémajuk megoldasa érdekében. Az elsé talalkozas soran

igyekszem ezt a belsé motivaciét ergsiteni.



Iskolapszicholdgusként terapids munkat nem végzek, tanacsadas keretében pszicholdgiai
eszkozokkel tdmogatom a hozzam forduldkat. A feltaré beszélgetés utdn kozdsen
meghatarozzuk az elérendd célt és megtervezziik a foglalkozasok szamat, kereteit.

Csoportos foglalkozdsok soran a didkokat foglalkoztaté témdkat (6nismeret,
kortarskapcsolatok, = kommunikacié, érzelmi-indulati  szabalyozds, palyavalasztas,
stresszkezelés stb.) jarhatjuk korbe.

Munkam fontos vezérelve a titoktartds, a velem megosztott informdacidkat bizalmasan
kezelem, a foglalkozasokba csak akkor vonunk be masokat, ha azt a hozzam forduld kéri.

Bejelentkezi és id6pontot kérni email-ben lehet a kdvetkez6 e-mail cimen:

eva.viszmeg@tszc.hu



